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Und so funktioniert’s: 
 
Am Startort Tageskilometerzähler auf null – und schon kann´s losgehen. Das Roadbook weist fünf 
Spalten auf. In der Spalte Gkm befindet sich die Angabe der Gesamtkilometer. Die Spalte km nennt 
die Entfernung vom vorherigen zum aktuellen Standort. Die Spalte Standort nennt den Ort, an dem 
Sie sich befinden, das kann ein Dorf, eine Stadt, aber auch eine außerorts liegende 
Straßenverzweigung oder z. B. ein Parkplatz sein. Die Spalte Richtung enthält den 
Fahrtrichtungspfeil, den Wegweisertext und bei Bundesstraßen die Straßennummer. Befindet sich am 
Abbiegepunkt kein Wegweiser, so ist dort »ohne Hinweis« eingetragen. Grundsätzlich gilt: Von 
Anweisung zu Anweisung ist dem Straßenverlauf der Hauptfahrtrichtung bzw. der Vorfahrtstraße zu 
folgen. In der Spalte Info schließlich stehen die verschiedensten Hinweise. Sehenswürdigkeiten aller 
Art sind mit einem z gekennzeichnet. Die roten Ziffern verweisen auf die entsprechenden 
Erläuterungen unter der Roadbook-Tabelle. 
 
Gkm km Standort Richtung Info 

 0,0 

Autobahn A 44 
Dortmund/Kassel, 
Anschluss-Stelle 
K.-Wilhelmshöhe 

Kassel B 520 Autobahn-Anschluss-
Stelle Nr. 68  

0,0 0,7 B 520 Einfahrt 
Parkplatz 

Parkplatz an der
B 520 

hier den Tacho auf 
null stellen, ab Park-
platz zählen die Gkm 

! 

2,0 2,0 außerorts B 520 Korbach/Herkules   
2,2 0,2 außerorts Korbach/Herkules   
5,5 3,3 außerorts Herkules Abstecher  
7,5 2,0 am Herkules  umkehren (1) Herkules z 
9,5 2,0 außerorts Korbach   

15,2 5,7 außerorts Kassel B 251   
24,1 8,9 außerorts Wilhelmsthal (2) Dörnberg z 

29,0 4,9 Wilhelmsthal Schäferberg 
Mönchehof 

(3) Schloss und Park 
Wilhelmsthal  

33,8 4,8 Espenau ohne Hinweis »Steinweg«  

34,2 0,4 Espenau ohne Hinweis 
Holzhausen 

»Kasseler Straße« 
(4) Immenhausen 
(Abstecher) 

z 

37,7 3,5 außerorts Holzhausen   
39,5 1,8 Holzhausen Wilhelmshausen   
43,8 4,3 Wilhelmshausen Hann. Münden   
49,3 5,5 Hann. Münden Lutterberg (5) Hannoversch Münden z 
59,4 10,1 außerorts Sichelnstein   
59,8 0,4 Sichelnstein Nienhagen (6) Sichelnstein z 
64,8 5,0 Escherode Nieste   
65,8 1,0 außerorts Nieste   
66,7 0,9 Nieste  Kleinalmerode (7) Oberkaufungen 

(Abstecher, ca. 5 km) z 
76,3 9,6 Kleinalmerode  Witzenhausen   
77,4 1,1 außerorts Rossbach   

82,6 5,2 außerorts Witzenhausen  
B 451   

85,2 2,6 Witzenhausen Wendershausen (8) Witzenhausen z 

88,4 3,2 außerorts Hilgershausen-
Rückerode 

(9) links Burgenblick z 

95,8 7,4 Bad Sooden-
Allendorf 

Bad Sooden 
Oberrieden 

(10) Bad Sooden-
Allendorf z 



MOTORRADTOUREN IN HESSEN 
Roadbook Nordhessen 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Die Nutzung ist ausschließlich für den privaten Gebrauch gestattet. Dieses Roadbook ist eine Gemeinschaftsproduktion des 
Magazins Tourenfahrer, des ADAC Hessen-Thüringen e.V. sowie der HA Hessen Agentur GmbH. Die Nutzung – auch 
auszugsweise – bedarf der ausdrücklichen Genehmigung der genannten Institutionen und ist nicht zu gewerblichen Zwecken 
gestattet. 

96,2 0,4 außerorts  Kammerbach   
97,2 1,0 Kammerbach Bad S.-Allendorf (11) Sickenberg, Grenz-

museum (Abstecher) z 
101,7 4,5 außerorts Hess.-Lichtenau (12) Deutsche Märchen-

straße; Frau Holle Teich  z 
106,3 4,6 außerorts Hess.-Lichtenau Panoramablicke z 
111,2 4,9 außerorts Hausen   
112,6 1,4 außerorts Küchen Erst , dann  halten ! 
117,7 5,1 Küchen  Walburg   

118,0 0,3 außerorts Kassel, Hess.-
Lichtenau B 7   

118,9 0,9 außerorts Wickersrode, 
Reichenbach 

(13) Reichenbach z 

122,3 3,4 Reichenbach Wickersrode   
125,2 2,9 Wickersrode  Retterode   

129,4 4,2 Retterode Spangenberg 
B 487 

(14) Hessisch-
Lichtenau (Abstecher) z 

137,6 8,2 Spangenberg  Melsungen   
138,0 0,4 Spangenberg Morschen (15) Spangenberg z 
145,2 7,2 Altmorschen ohne Hinweis auf Vorfahrtstraße  
145,7 0,5 Morschen  Neumorschen (16) Altenmorschen z 
146,2 0,5 Neumorschen Homberg (Efze)    
150,3 4,1 außerorts Licherode   
153,0 2,7 Alheim Licherode Oberellenbach   
157,3 4,3 Oberellenbach Niederellenbach   
160,0 2,7 Niederellenbach Rotenb. a. d. F.  (17) Rotenburg an der 

Fulda (Abstecher) z 
162,2 2,2 Alheim Neuenstein   
164,2 2,0 außerorts  Neuenstein (18) Schloss Ludwigseck z 
168,7 4,5 außerorts Homberg (Efze)   
171,5 2,8 Ersrode Neuenstein   
177,3 5,8 außerorts Bad Hersfeld   
181,5 4,2 Ortsrand Aua Schwarzenborn (19) Saasen z 
184,7 3,2 Raboldshausen Willingshain (20) Eisenberg  z 
193,2 8,5 Willingshain Gersdorf   
194,5 1,3 außerorts Oberaula   
197,6 3,1 Oberaula Neuenstein-Aua   
204,2 6,6 außerorts Grebenhagen    
206,8 2,6 Grebenhagen Schwarzenborn (21) Wallenstein 

(Abstecher) z 
210,6 3,8 außerorts Schwalmstadt   
212,3 1,7 außerorts  Schwalmstadt  z 
216,7 4,4 Seigertshausen Homberg (Efze)   

220,1 3,4 Großroppers-
hausen  Homberg (Efze) 

Frielendorf 
  

221,1 1,0 außerorts Homberg (Efze)   
221,8 0,7 außerorts  Frielendorf   
224,9 3,1 außerorts Frielendorf   
227,2 2,3 Frielendorf ohne Hinweis   



MOTORRADTOUREN IN HESSEN 
Roadbook Nordhessen 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Die Nutzung ist ausschließlich für den privaten Gebrauch gestattet. Dieses Roadbook ist eine Gemeinschaftsproduktion des 
Magazins Tourenfahrer, des ADAC Hessen-Thüringen e.V. sowie der HA Hessen Agentur GmbH. Die Nutzung – auch 
auszugsweise – bedarf der ausdrücklichen Genehmigung der genannten Institutionen und ist nicht zu gewerblichen Zwecken 
gestattet. 

227,5 0,3 Frielendorf  
ohne Hinweis 
ohne Hinweis 

(22) Frielendorf 
über Brücke, dann 
zweimal geradeaus 

z
 

227,9 0,4 Frielendorf ohne Hinweis   

228,0 0,1 Frielendorf 
ohne Hinweis 
Kassel, Alsfeld  
B 254 

  

228,4 0,4 außerorts B 254 Alsfeld   
229,0 0,6 außerorts Todenhausen   
232,4 3,4 außerorts Zimmersrode   
237,0 4,6 Zimmersrode Bischhausen   
237,1 0,1 Zimmersrode Bischhausen   
237,4 0,3 außerorts ohne Hinweis   
239,6 2,2 außerorts Bad Zwesten   

240,1 0,5 außerorts 
Bad Wildungen 
Bad Zwesten 
Niederurff 

(22) Bad Zwesten z 

243,4 3,3 außerorts Oberurff   
245,2 1,8 außerorts  Oberurff   
245,4 0,2 außerorts Bergfreiheit (23) Ruine Löwenstein z 
251,3 5,9 Bergfreiheit Gemünden (24) Schneewittchen- 

dorf Bergfreiheit z 
253,5 2,2 außerorts Hundsdorf (25) Haina (Abstecher) z 
255,6 2,1 außerorts  Hundsdorf   
260,0 4,4 Hundsdorf Frankenberg   
260,1 0,1 Hundsdorf Edertal   
265,1 5,0 außerorts  Gellershausen   
267,7 2,6 Gellershausen Edertal-Giflitz   
271,9 4,2 außerorts  Giflitz   
275,9 4,0 Giflitz Korbach (26) Edertal-Wellen 

(Abstecher) z 

276,1 0,2 außerorts  Korbach 
Edertalsperre 

  

278,0 1,9 Mehlen Affoldern   
279,5 1,5 Affoldern  Edertalsperre   

282,4 2,9 außerorts  Nieder-Werbe 
Waldeck 

(27) Edersee; 
Bikertreffs: »Zündstoff« 
in Hemfurth und an der 
Staumauer 

z 

288,0 5,6 Waldeck  Waldeck (28) Waldeck z 
289,6 1,6 Waldeck Buhlen   
292,2 2,6 Buhlen Netze B 485   
295,0 2,8 Netze Naumburg   
296,2 1,2 außerorts  Naumburg   
302,0 5,8 Naumburg Fritzlar, Altendorf   
302,1 0,1 Naumburg  Fritzlar, Altendorf (29) Naumburg z 
305,1 3,0 außerorts Elbenberg   
305,9 0,8 Elbenberg  Emstal (30) Elbenberg z 

310,0 4,1 außerorts  Bad Emstal  
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310,4 0,4 Emstal-
Merxhausen 

Gudensberg 
Wichdorf 

  

313,5 3,1 Wichdorf Niedenstein   
314,9 1,4 Niedenstein Kassel, Baunatal (31) Niedenstein z 
316,7 1,8 außerorts  Kassel, Baunatal   
318,1 1,4 außerorts  Kassel, Baunatal   

323,5 5,4 Baunatal, 
Großenritte  Kassel   

325,1 1,6 Baunatal, Ampel  Kassel   
325,6 0,5 Kreisverkehr ohne Hinweis 2. Ausfahrt »Altenritter 

Straße«  

326,6 1,0 außerorts auf die B 520   

327,6 1,0 Höhe Autobahn 
A 44  Kassel/Bad 

Wilhelmshöhe 
Autobahn-Anschluss-
Stelle Nr. 68  

328,3 0,7 B 520 Einfahrt 
Parkplatz  

U 

Parkplatz 
zurück bei 
Gkm 0,0 

  

 
(1) Wilhelmshöhe: 
www.wilhelmshoehe.de 
Der Schlosspark Wilhelmshöhe (größter Bergpark Europas) wird dominiert vom Herkules, dem 
Wahrzeichen der Stadt Kassel. Dabei handelt es sich um das so genannte Riesenschloss mit 
Pyramide, Herkules-Figur und Außenanlagen auf dem Oktogonplateau (regelmäßiges Achteck) und 
den Kaskaden mit den vier großen Kaskadenfällen und drei -becken. Weiter geht es mit dem Schloss 
Wilhelmshöhe, dem Großen  
Gewächshaus und der Löwenburg. 
(2) Dörnberg:  
Eine kleine, mit einem Steinwall geschützte Kuppe, nördlich der B 251 gelegen, auf der sich ein steiler 
Basaltfelsen erhebt. Der im Naturschutzgebiet Habichtswald gelegene Dörnberg ist beliebtes 
Wanderziel und Segelflug-Revier. 
(3) Schloss und Park Wilhelmsthal:  
www.schloesser-hessen.de 
Schloss Wilhelmsthal wurde Mitte des 18. Jahrhunderts als Lust- und Jagdschloss der Landgrafen von 
Hessen-Kassel im Stil des Rokoko errichtet. Es zählt zu den bedeutendsten Rokoko-Schlössern in 
Deutschland und war schon oft Kulisse für machen Film.  
(4) Immenhausen (Abstecher): 
www.immenhausen.de 
Sehenswert das Glasmuseum. Eines der wenigen Spezialmuseen für Glas in Deutschland. Es ist im 
umgebauten Generatorgebäude der ehemaligen Glashütte Süßmuth untergebracht. 
(5) Hannoversch Münden: 
www.hann.muenden.de 
Die Stadt am Zusammenfluss von Werra und Fulda, die sich hier zur Weser vereinen, begeistert durch 
ihr geschlossenes mittelalterliches Stadtbild mit rund 700 Fachwerkhäusern aus sechs Jahrhunderten, 
Wehrtürmen und Befestigungsmauern. 
(6) Sichelnstein: 
Sichelnstein liegt unterhalb des 427 m hohen Staufenstein. Von der ehemals imposanten Burg 
Sichelnstein blieben Teile der Außenmauern erhalten. 
(7) Oberkaufungen (Abstecher): 
www.hessennet.de/kaufungen 
Malerisches Ortsbild und Regionalmuseum Alte Schule. Außerdem sehenswert: Glas- und 
Keramikmuseum Großalmerode. 
(8) Witzenhausen: 
www.witzenhausen.de 
Durch das große Kirschanbaugebiet in der Umgebung als Kirschstadt bekannt. Sehenswerte Altstadt 
mit Stadtmauerresten, ehemaligem Wilhelmiten-Kloster, Renaissance-Rathaus, Fachwerkhäusern, 
Völkerkundemuseum und Tropengewächshaus. 
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Abstecher werraabwärts zum Ortsteil Ziegenhagen und zum gleichnamigen Erlebnispark,  
www.erlebnispark-ziegenhagen.de, der u. a. auch ein Oldtimermuseum beherbergt und für 
Motorradfahrer kostenlose Schließfächer für Helm und Kombi anbietet. 
(9) Zwei-Burgen-Blick: 
www.zweiburgenblick.de 
Man sieht die beiden Burgen Hanstein (Thüringen) und Ludwigstein (Hessen), die früher in einem 
geteilten Deutschland lagen. Hanstein ist übrigens Familiensitz des legendären Rennfahrers Huschke 
von Hanstein, was durch einige Exponate dargestellt wird. 
www.burghanstein.de 
www.burgludwigstein.de 
(10) Bad Sooden-Allendorf: 
www.bad-sooden-allendorf.de 
Viel gepriesenes Stadtbild wegen der Geschlossenheit der hier anzutreffenden mittelalterlichen 
Fachwerkarchitektur. Zum Entspannen: Die 2005 eröffnete Werrataltherme 
(11) Sickenberg  
(Abstecher, ca. 10 km): 
Grenzmuseum Schifflersgrund 
www.grenzmuseum.de 
Der Arbeitskreis Grenzinformation e.V. hat Fahrzeuge und Ausstellungsstücke zusammengetragen 
und es sich zum Anliegen gemacht, einen Teil dieser inhumanen innerdeutschen Grenze als Mahnmal 
zu bewahren. Unter anderem ist ein rund 1,5 km langer Teil des Grenzzauns erhalten.  
(12) Deutsche Märchenstraße: 
www.deutsche-maerchenstrasse.com 
Frau Holle Teich: »Frau Holle«, eines der schönsten Märchen der Brüder Grimm, hat im Bergland des 
Hohen Meißner seinen Ursprung. Der wohl bekannteste Ort auf dem Meißner, der mit Frau Holle in 
Verbindung gebracht wird, ist der Teich, der ihren Namen trägt. Bereits 1724 ist in den Forstakten des 
Amtes Germerode der »Frau Holle Teich« urkundlich erwähnt und reicht damit in die »Vor-Grimmsche 
Zeit« zurück. 
(13) Reichenbach: 
Eine historische Sehenswürdigkeit ist die romanische Kirche in Reichenbach. Die freigelegten 
Fundamente von Vorgängerbauten zeugen von der ersten Niederlassung des Deutschen Ordens im 
alten Reichsgebiet im 13. Jahrhundert. Der Bergfried der Ruine von Burg Reichenbach nordwestlich 
des Dorfes ist für die Öffentlichkeit zugänglich und bietet einen tollen Ausblick.  
(14) Hessisch Lichtenau  
(Abstecher, 3 km):  
www.hessisch-lichtenau.de 
Verwinkelte Altstadtgassen, gotische Stadtkirche, altes Rathaus, viele  
Fachwerkhäuser, von denen alleine  
34 unter Denkmalschutz stehen.  
(15) Spangenberg: 
www.spangenberg.de 
Altstadt mit historischen Fachwerkhäusern, Schloss, Stadtkirche, Heimatmuseum, Jagd- und 
Schlossmuseum, Stadtmauern und Wehrtürme.  
(16) Altenmorschen: 
www.kloster-haydau.de 
Kloster, Schloss und Domäne Haydau, ehemaliges Zisterzienserkloster. Außenbesichtigung immer 
möglich, In-nenbesichtigung nur nach Absprache (Herr Rode, Tel. 05664/930040, E-Mail 
info@kloster-haydau.de). 
(17) Rotenburg an der Fulda: 
www.rotenburg.de 
Reizvolle Lage im engsten Talkessel des Fuldalaufes mit den bis an die Stadt reichenden bewaldeten 
Berghängen. Historischer Stadtkern mit gepflegten Fachwerkhäusern, Schloss mit Park, schöne 
Kirchengebäude, Hexen- und Bürgerturm. 
(18) Schloss Ludwigseck: 
Das Schloss zwischen den Orten Sterkelshausen und Ersrode gehört zur Gemeinde Ludwigsau. Es 
wurde Anfang des 15. Jahrhunderts als Burg auf dem Atzelstein, einem Basaltkegel, erbaut. Privat, 
nur Außenbesichtigung möglich. 
(19) Neuenstein-Saasen: 
www.schlossneuenstein.de 
Über dem Ortsteil Saasen der Gemeinde Neuenstein erhebt sich auf einem steilen Kalksteinfelsen das 
um die Mitte des 13. Jahrhunderts errichtete Schloss Neuenstein. 
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(20) Eisenberg: 
www.kirchheim.de, weiterklicken zu Highlights. Mit 636 m ist der Eisenberg der höchste Berg im 
Knüllgebirge. Vom 24 m hohen Borgmannturm bieten sich Ausblicke über eine Wiesen- und 
Waldlandschaft. 
(21) Wallenstein  
(Abstecher, ca. 6 km): 
Burgruine Wallenstein. Zerstört wurde die Burg während des 30-jährigen Krieges im Jahr 1637. 
Erhalten sind noch der Treppenturm zum ehemaligen Wohntrakt (Pallas), der heute als Aussichtsturm 
dient, sowie der Eingangsbereich zur Hauptburg und Teile der Umfassungsmauer. 
(22) Frielendorf: 
www.frielendorf.de 
Museumsladen Frielendorf: Der liebevoll gestaltete Kolonialwarenladen ist so eingerichtet, wie es zu 
Großvaters Zeiten üblich war. Die Ausstellung »Die Zeche Frielendorf« erzählt die Geschichte des 
Braunkohlenbergbaus im und um das Dorf. Spießturm, an der Straße von Spieskappel nach 
Obergrenzebach gelegen. Der mittelalterliche Wartturm bietet einen beeindruckenden Ausblick auf die 
sanft gewellte Landschaft zwischen Knüll und  
Kellerwald. Ein Erlebnis: Die Bobbahn Silbersee.  
(23) Bad Zwesten (Abstecher): 
www.badzwesten.de 
Kurstadt im Wildunger Bergland. An der Tourstrecke im Ortsteil Oberurff-Schiffelborn die Burgruine 
Löwenstein. Von der einstmals größten Burg im Löwensteiner Grund sind heute nur noch der 
Bergfried, Teile der Kellergewölbe, der Gebäudemauern, des Walls und des Grabens erhalten. Der 
Turm ist begehbar und bietet herrliche Ausblicke auf den Löwensteiner Grund. 
(24) Bergfreiheit: 
www.bergfreiheit.de 
Im Bergmannsdorf Bergfreiheit soll die Sage von Schneewittchen und den sieben Zwergen ihren 
Ursprung  
haben. Sehenswert u. a. das  
Kupfererzbergwerk Bertsch. 
(25) Haina (Abstecher 8 km): 
Im Naturpark Kellerwald liegt der kleine Ort Haina. Hier steht eines der  
besterhaltenen Zisterzienserklöster Deutschlands. An dem noch erhaltenen Teil der äußeren 
Klostermauer lehnt ein kleines Fachwerkhäuschen mit einem Museum, in dem viel Interessantes über 
Leben und Werke der Bäcker-, Schreiner- und Künstlerfamilie Tischbein zu erfahren ist, die hier im 18. 
Jahrhundert wohnte. Sehenswert das Psychiatriemuseum. 
(26) Edertal-Wellen  
(Abstecher ca. 6 km): 
www.greifenwarte-edersee.de 
Greifenwarte Wildpark Edersee mit Flugvorführungen von Greifvögeln. 
(27) Edersee: 
www.edersee.de 
Der Edersee bietet auf 27 km Länge nahezu alle Wassersportaktivitäten, die auf Binnenseen möglich 
sind, wie Segeln, Surfen, Wasserski, Angeln, Kanufahren, Tauchen, Schwimmen, Personenschifffahrt. 
Bikertreff »Zündstoff am Edersee« in Hemfurth (www.zuendstoff-edersee.de) und an der Staumauer.  
(28) Waldeck: 
www.waldeck.de 
Burganlage Schloss Waldeck liegt oberhalb des Edersees und ermöglicht einen schönen Blick auf 
Edersee und Edertalsperre. Im Dorf Ober-Werbe, einem Ortsteil der Stadt, steht die Klosterruine 
Ober-Werbe, die als eine der schönsten Ruinen im Waldecker Land gilt und von der man ebenfalls 
einen schönen Ausblick hat. 
(29) Naumburg:  
www.stadt-naumburg.info 
Malerisches Stadtbild, Deutschlands einzige Hummelschauanlage und die Naumburger Warte, ein 
mittelalterlicher Wachturm mit schönem Ausblick. Am Weidelsberg (Aussichtspunkt), nördlich der 
Stadt, die Ruine Weidelsburg, größte Burgruine Nordhessens. 
(30) Elbenberg: 
In Elbenberg, einem Naumburger Ortsteil, stehen das Elbenberger Schloss und auf dem höchsten 
Punkt des Ortes das Elbenberger Türmchen, als Aussichtspunkt zugänglich. 
(31) Niedenstein: 
www.niedenstein.de 
Malerisches Ortsbild, tausendjährige Tanzlinde und Aussichtsturm Hessenturm auf dem Niedensteiner 
Kopf. 


